VODIC ZA PACIJENTE NA
ZRACNOJ TERAPUI
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Dobrodosli

U ime celog personala, Zelela bih da vam
poZelim dobrodoslicu u Klinickoj bolnici
,Adzibadem Sistina“ i Centru za onkologiju i
radioterapiju. Izabrali ste najbolji medicinski
centar gde cete dobiti najbolju negu i
tretman za sve vrste kancera. Nas strucni
tim i najsavremenija tehnologija ¢e vam
ponuditi bezbedan i efikasan tretman. Svaki
od nasih lekara koji je zaduzen da Vas leci,
posvetiée vam se potpuno. On zna vasu
bolest i ponudice vam najbolji tretman.

Za dijagnozu i leCenje karcinoma, potrebni
su zajednicko misljenje i odluke specijalista iz
viSe oblasti. Ovaj nacin lecenja, koji eksperti
definiSu kao multidisciplinarni  pristup,
povecava stopu uspeha prilikom dijagnoze i
le¢enja karcinoma.

Najsavremeniji aparat sa kojim raspolazemo
je Trilogy, jedan iz novije generacije aparata
koji se primenjuju u savremenoj radioterapiji.
Nudi izuzetno precizno targetiranje |
zracenje, a istovremeno Stiti okolno zdravo
tkivo. Prilikom tretmana i dijagnoze koristimo
i vrhunske dijagnosticke tehnologije pri

obradi fotografija, kao Sto su pozitron
emisiona tomografija PET/KT i funkcionalni
MR (1.5 tesla), oba veoma osetljiva u
dijagnozi odredenih vrsti karcinoma.

Mismo svesnida odli¢na usluga pacijenatima
ne zavisi samo od napredne i savremene
tehnologije, ve¢ je takode vazna i nega i
paznja koje personal poklanja pacijentima.
Ovaj vodi¢ ¢e vam dati sve informacije i
odgovorice navasa pitanja o tome Sta mozete
ocCekivati za vreme terapije zracenjem. Svaki
tretman je planiran individualno, prema
vasim potrebama, a nas tim ¢e vam detaljno
objasniti plan lecenja i tretmana koji ¢e vam
biti pruzen.

D-r Deva Petrova
Sef centra za onkologiju i radioterapiju
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STA JE ZRACNA TERAPUA

Zracna terapija je tehnika koja koristi visoki nivo energije,
X-zrake koji ubijaju celije karcinoma. lzvori zracenja mogu
biti spoljasni, gde se X-zraci usmeravaju na karcinom, ili
unutrasnji (iz unutrasnjosti tela) koji dolaze od radioaktivnih
implanata. Cilj spoljasne i unutrasnje radiotrapije je da se
uniste celije kancera, uz maksimalnu zastitu zdravog tkiva u
zoni kancera.

Zracna terapija se koristi:

¢ Kao samostalnii tretman lecenja

¢ Pre operacije, kako bi se tumor smanjio

¢ Posle operacije da bi se unistile preostale celije karcinoma

Zajedno sa hemoterapijom, sto utice da celije karcinoma
budu osetljivije

Nakon hemoterapije, da bi se unistile preostale celije
karcinoma

Da se kontrolisu simptomi kao Sto su bol ili krvarenje
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ZA VREME ZRACNE TERAPIJE

Za vreme zracne terapije necete osecati bolove. Tip i doza zracenja
koje vam preporuci lekar, bice prilagodene dijagnozi, vrsti kancera,
stadijumu, velicini i lokalitetu tumora. Takode, vase zdravstveno
stanje ima ulogu pri tretmanu.

Vas specijalist za radioterapiju ¢e neprestano saradivati sa svim
vasim lekarima i zajedno sa njima Ce, za vas, predloZiti najbolji
tretman. Razgovarace sa vama pre pocetka tretmana i objasnice
vam sve moguce nezeljene efekte tretmana.

Centar za onkologiju i radioterapiju u Klini¢koj bolnici ,,AdZibadem
Sistina” ¢e vam dati sve informacije koje su neophodne da bi ste
bili dobro informisani o planu vaseg lecenja. Ako imate dodatna
pitanja, nas tim ¢e vam biti na raspolaganju.
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ZRACNA TERAPIJA SA TRILOGY

Spoljasna zra¢na terapija je najces¢i tip terapije, pri ¢emu se pomodu
specijalne masine, nazvane linearni akcelerator Trilogy, usmeravaju
visoke doze X-zraka direktno na tumor. Linearni akcelerator Trilogy moze
da menja poziciju i da vaSe telo zradi iz viSe uglova. Menjanjem ugla
potpuno se obuhvata deo koji se zradi, a istovremeno se Stiti zdravo
tkivo.
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TIPOVI ZRACNE TERAPIJE SA TRILOGY

Stereotakticna radiohirurgija (SRS)

Stereotakticna radiohirurgija (SRS) ima za cilj da precizno i intenzivno usmeri dozu zracenja u ciljanim oblastima.
SRS se koristi za zracenje u delu gde je tumor. Ova terapija zraCenja moZze se primeniti i za leCenje tumora u
delovima mozga koji se ne mogu operisati. Ono po ¢emu se SRS zrac¢na terapija izdvaja od drugih aparata je sto
zraci mogu biti usmereni ka veoma malim tumorima, bez da se pri tom nasteti zdravom tkivu u zoni tumora.
Za razliku od drugih tehnika, pomocu SRS se jednokratno dostavlja visoka doza zracenja.

SRS zraci su fokusirani samo na tumor, i visoka doza radijacije se emituje iz razlicitih smerova .

ACIBADEM [SISTINA



ZRACNA TERAPIJA SA MODULIRANIM
INTENZITETOM (IMRT)

Zracna terapija sa moduliranim intenzitetom (IMRT) upotrebljava se da bi se dobila bolja
raspredela doze, tj. da bi tumot primio prepisanu dozu, a da zdrava tkiva i organi budu
maksimalno zastiéeni. Linearni akcelerator se krec¢e pod odredenim uglom i celi intenzitet
zracenja usmerava ka razli¢itim delovima tretiranog tumora. IMRT se koristi za leCenje
tumora, kao $to su tumori na: mozgu, glavi, vratu, pluéima i prostati.
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ZRACNA TERAPIJA VODENA SLIKAMA IGRT

Zracna terapija uz pomoc¢ IGRT omogucava preciznu
lokaciju tumora u toku tretmana .Zahvaljujudi
svakodnevnim kontrolnim snimcima, moze da se vidi
dali je tumor koji tretiramo u zra¢nom polju. Pacijent

TIM ZA RADIOTERAPIJU

Nas tim je sacinjen od doktora specijalista i
medicinskog tima iz razli¢itih oblasi. Svaki od njih ima
veliko iskustvo u poslu kojim se bavi, a ono je plod
mnogobrojnih obuka u svetski poznatim onkoloskim
centrima, a sve sa ciljem da vam omoguce kvalitetnu
dijagnozu i tretman za tip karcinoma sa kojim ste se

se ne snima samo pre, nego i za vreme terapije, cime
se blagovremeno sprecava eventualno pomeranje
tumora tokom tretmana.

suocili. Tim ce raditi zajedno sa vama, a vi Cete biti
sigurni da dobijate najefikasniji tretman prilikom
zracenja. Oni ¢e biti sa vama tokom cele terapije
i pruzice vam maksimalnu podrsku u borbi sa
vasom boles¢u. Zajedno ce pratiti vas napredak u
ozdravljenju i odgavaracde na svako vase pitanje.

SISTINA
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NAS TIM JE SASTAVLIEN OD:

® Specijalista za radioterapiju i onkologiju — doktori
koji su se specijalizovali za le€enje karcinoma, u
saradnji sa vama i ¢lanovima tima lekara, pripremaju
plan za vasSe lecenje. Radioonkolog je odgovoran za
odredivanje doze i tipa zracenja, ali i za pracenje
efekata za vreme lecenja.

® Medicinska sestra za radijacionu onkologiju -
Medicinska sestra je zaduZena za brigu oko pacijenta
pre, za vreme i posle tretmana. Ona ¢ée uvek biti tu
i odgovoric¢e na svako vase pitanje i olakSa¢e vam
svaku brigu. Ona ¢e se brinuti da blagovremeno
primite terapiju, koju je odredio doktor i pomoci ¢e
vam da se lakse suocite sa simptomima bolesti.

¢ Radioloski tehnolog — je osoba koja je odgovorna za
odredivanje dnevne doze zracenja i njeno precizno
sprovodenije.

e Medicinski fizicar — ovaj ¢lan tima je odgovoran za
tehnicki deo tretmana i leenja. On izracunava dozu,
planira zraenja, odreduje odgovarajuée uglove
zraCenja. ZaduZen je i za kalibraciju, ispravnost i
bezbednost opreme.
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BEZBEDNOST | KVALITET

Centar za onkologiju i radioterapiju Klinicke
bolnice ,AdZibadem Sistina“ brine o maksimalnoj
bezbednosti, sigurnosti i kvalitetu. Redovno,
svakodnevno, odrzavamo i kalibriramo nasu opremu,
¢ime se brinemo i za vasu kompletnu bezbednost.
Plan vaseg le€enja je pod stalnim nadzorom naseg

tima, redovno se prate efekti i tok lecenja. Redovnim
kontrolama i snimanjima, proverava se dali dobijate
odgovarajuéu dozu zracenja i lekova. Protokli prema
kojim se zra¢na terapija sprovodi su u saglasnosti sa
najvisSim standardima u zdravstvu — JCI.
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Plan lecenja sadrzi sledece informacije:

Zasto je plan lecenja koji vam je predloZen
najbolje reSenje za vas

Sta je to $to se moZe i ne moze raditi tokom
lecenja

Informacije o vidu i trajanju zracne terapije
Kako se izvodi tretman

¢ Koji su nezeljeni efekti tretmana

Kada je plan lecenja pripremljen, pre pocetka prvog
tretmana, doktor ¢e od vas zatraziti da potpisete for-
mular, ¢ime dajete saglasnost za lecenje.

STA MOZETE OCEKIVATI OD TRETMANA ZRACENJEM

Vasa prva poseta onkologu je u cilju konsultacije. Dok-
tor ¢e razgledati vasa dotadasnja ispitivanja, uradice
fizicki pregled i savetovace vas o daljem tretmanu. Neo-
phodno je da pritom doktora informiSete o lekovima
koje primate i o dozi istih. InformiSite ga i o tome dali ste
alergicni na odredeni lek ili ste mozda trudni, kako bi na

uvid imao sve informacije. Nas tim e biti vas partner
u procesu le¢enja. Pomoci ¢e vam da lakse prebrodite
teske trenutke i bice vasa podrska. Za vreme konsultaci-
jaon ¢e vas informisati o toku lecenja, tretmanima, dozi
zraCenja kao i 0 mogucim neZeljenim efektima.
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RASPORED LECENJA

Vreme trajanja zracenja, kao i broj tretmana
razliiti su za svakog pacijenta. Vecina
pacijenata primi samo jednu zracnu terapiju
na dan, medutim odredeni pacijenti dobijaju i
dva tretmana na dan. Pre pocetka terapije, vas
doktor ¢e vam dati procenu o broju tretmana
koji su vam potrebni. Ponekad broj tretmana
zavisi i od toka lecenja.

Spoljasni oblik zracenja je obi¢no u malim
dozama u toku jednog perioda, od jednog
dana do nekoliko nedelja. Ovim se noramlnim
Celijama daje moguénost ozdravljenja. Za
vecinu pacijenata, tretmani zradenjem su
svakodnevni, pet puta u nedelji (ponedeljak-
petak). Raspored zraCenja se organizuje prema
vasem slobodnom vremenu.
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PROCES LECENJA

U Centru za onkologiju i radioterapiju u Klinickoj
bolnici ,, AdZibadem Sistina“ postoje posebne
prostorije, svlacionice, gde moZete da ostaviti
vase licne stvari. Molimo vas da skupocene
predmete ostavite kudi.

U zavisnosti od lokalizacije dela koji ¢e se tretirati,
od vas c¢e biti zatrazeno da obucete bolnicke
pizame. Bliznji ¢lanovi porodice mogu vas pratitii
tokom tretmana. Razume se, sedeci u ¢ekaonici
dok tretman traje.

Sve sobe za tretman su privatne sa ciliem da
vam pomognemo da se opustite. MoZete poneti
vasu omiljenu muziku koju cete slusati za vreme
tretmana.

Pre pocetka tretmana nasi tehnicari jos jednom
proveravaju ispravnost aparata na kojem cete
biti zraceni. Ponovo se markiraju delovi koji ¢e
biti zraceni, evidentiraju se u istoriji vase bolesti.
Ako vam je za tretman potrebna maska ili neko
drugo sredstvo za imobilizaciju, pri ruci ¢e vam
biti tehicar, koji ée vam pomoci oko zauzimanja
potrebnog poloZaja. Pre nego Sto zracenje
zapocne, tehniCar napusta prostoriju, ali uz
pomocu mikrofona s njim moZete komunicirati
tokom terapije.

Zapamtite, radioterapija je bezbolna. Ako se iz
nekog razloga osetite neprijatno, podelite vase
strahove sa naSim timom. Za vreme terapije diSite
normalno. Bic¢ete obavesteni kad vas tretman
bude zavrSen i kad moZete napustiti prostoriju
za zracenje i vratiti se vasim svakodnevnim
aktivnostima.
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KAKO CETE SE OSECATI NAKON TRETMANA ZRACENJEM?

Zracna terapija ne boli. Moguce je ¢ak i da ne osetite zracenje. Ipak , od radioterapije mogu se pojaviti
nezZeljeni efekti. Vas doktor ée pre pocetka vaseg le€enja, razgovarati sa vama o ovim neZeljenim efektima.

Vas specijalista za onkologiju i radioterapiju ¢e
pratiti efekte zracenja. U toku tretmana moze biti
neophodno da se uradi sledece:

o fizicki pregled

e testovi za ispitivanje krvi

¢ odredene promene u planu lecenja
¢ da vam prepise dodatne lekove

16 ACIBADEM SISTINA

PROVERA EFEKATA OD TRETMANA

Na ovim konsultacijama, kada doktor prati efekte
le€enja, moZete zatraziti odgovore na sva pitanja
koja vas muce. Ukoliko Zelite na svoju ruku da
uzimate dodatnu terapiju, vitamine ili herbalne
lekove, morate o tome obavestiti vaseg lekara.



Kada zavrSi vasS tretman zracenjem, lekar ce
pripremiti kompletni izvestaj o vaSem zdravstvenom
stanju nakon lecenja. Efekti zraCenja mogu potrajati
nekoliko nedelja ili meseci nakon zavrsetka vaseg
lecenja. Vazno je da nakon zavrsetka zracenja, vaseg
lekara obavestite o svim neZeljenim simptomima ili
bilo kakvim problemima.

NEZELJENI EFEKTI
ZRACNE TERAPIJE

Cilj zracne terapije je da se uniste kancerogene
Celije, ali se ponekad, tokom lecenja mogu pojaviti
nezeljeni efekti. Blagovremenim  tretmanom
nezeljenih efekata, oni mogu nestati u prvoj nedelji
zracenja. Umor, gubitak apetita i iritacija koze su
najcesci neZeljeni efekti. Uvek obavestite doktora
i medicinski personal o svim nezeljenim efektima.
Oni ¢e vas uputi kako da se pravilno suocite sa
njima.

POSLE ZAVRSETKA TRETMANA

www.acibademsistina.mk
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PREPORUCUJE SE NEGA KOZE ZA VREME ZRACNE TERAPIJE

KoZne reakcije su uobicajene za vreme terapije zracenjem. Molimo vas da se pridrZzavate ovih
saveta za negu koZze:

e Nakon tretmana neino, toplom vodom i Koristite samo elektri¢ni brija¢ u tretiranoj

neznim sapunom operite koZu na mestu gde je
bila zracena

Kreme za negu koZe mozete koristiti 2-3 puta
na dan (ujutru, u podne i uvece)

Ne koristite dodatne kozmeticke preparate
na kozi u oblasti tretmana. Na primer losion,
parfem ili Sminku
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oblasti

Nosite laku odecu koja vas nece stezati u oblasti
koja je zracena

Nosite odecu od mekih, pamucnih tkanina
Zastitite vasu kozu od sunca

Nosite kape i naocare, koji ¢e vas stititi od
sunca.




ISHRANA

Moguce je da primetite promene u vaSem apetitu
u toku radioterapije. Pazite Sta jedete, zdrava
hrana ¢e vam pomodéi da umanjite neZeljene
efekte od radioterapije. Jedite hranu koja je bogata
proteinima i kalorijama i pomaZe odrzavanju vase
teZine i energije. Pre uzimanja vitamina ili drugih
dodataka uvek se konsultirajte sa vasim lekarom ili
medicinskom sestrom. U toku le¢enja neophodna
je konsultacija i sa nutricionistom.

GUBITAK KOSE

Kad se izvodi radioterapija tumora na glavi, moze
doéi do gubljenja kose (alopecija). Kod mnogih
pacijenata kosa ¢e izrasti nekoliko meseci nakon
tretmana. Nova kosa moze biti razlicite boje ii
kvalitet. Dalii sa kojim intenzitetom ¢e kosa porasti,
zavisi od tretirane oblasti i broja tretmana.
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UMOR

Normalno je da se u toku tretmana oseéate umoreno
i da vam manjka energija. Vase telo se napreze da bi
ozdraveloi vratilo se u normalu. Vazno je da dovoljno
spavate u toku nodi. Razgovarajte sa vasim lekarom
ili medicinskom sestrom ako nemate dovoljno
kondicije. Ako radite puno radno vreme, mozda treba
da porazgovarati sa vasim pretpostavljenim kako bi
vam se omogucilo skraéenje radnog vremena, ili da
deo obaveza obavljate kod kuce. Potrazite da vam
¢lanovi porodice pomognu oko obaveza u kudi.

Ponekad lake veZbe, hodanje naprimer, moe
pozitivno uticati na vase raspoloZenje. Pitajte vaseg
lekara ili medicinsku sestru kada mozZete da pocnete
sa vezbanjem.

SEKSUALNA AKTIVNOST

MozZete biti seksualno aktivniza vreme radioterapije,
ali morate koristiti zastitu od bremenosti. Osecaj
umora moZze umanijiti vas interes i Zelju za seksualnu
aktivnost.
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PLODNOST - ZA VREME | NAKON TRETMANA

Za Zene

Ako ste vec trudna ili sumnjate da ste trudna,
pre  pocetka radioterapijeobavestite  vaSeg
lekara o tome. Ne preporucuje se da za vreme
tretmana ostanete u drugom stanju, jer zracenje
moZe negativno da utiCe na plod i njegov razvoj.
Radioterapija moze imati uticaja na vasu bududu
plodnost. Ako planirate da posle lecenja rodite
dete, razgovarajte sa vasim lekarom o moguénosti
za zamrzavanje jajc¢anih Celija.
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Za muskarce

Radioterapija u zoni testisa moZe smanijiti broj
spermatozoida i njihovu funkciju, ¢ime se moze
uticati na vasu buducu plodnost. Ako ste zabrinuti
stim u vezi, razmislite o zamrzavanju sperme, pre
pocetka tretmana.



Osecanja i brige

Ukoliko vam je postavljena dijagnoza kancera,
normalno je da ste vi i vasa porodica zabrinuti.
Svaki covek razlicito reguaje na dijagnozu i lecenje
karcinoma. Izbegavajte stresne situacije, o vasim
osecanjima pricajte sa bliznjima i doktorima.

Korisni saveti

Stignite u Centar za ontologiju i radioterapiju 15
minuta pre zakazanog pregleda

Nosite sva potrebna dokumenta i ispitivanja
Zatrazite instrukcije za plan lecenja

Zatrazite savet za suoCavanje sa nezZeljenim
efektima

www.acibademsistina.mk 23



ACIBADEM |SISTINA

www.cancertreatment.mk

(023099 500))

www.acibademsistina.mk

¥Yn. Ckynun 5A, 1000 Ckonsbe, MakegoHMja



